NOVOS CAMINHOS DE EDUCACAO,
CONSUMO E SUSTENTABILIDADE

Um novo consumo acontece:

REDE ECOLOGICA

Campo e Cidade se dando as maos
Rio de Janeiro, Brasil




O Sistema agroalimentar hegemonico

Insumos - Produc¢ao - Processamento - Distribuicao -
Consumo

A bancada ruralista vende carne “
et el Monocultura da terra, vem
trabalho escravo, desmata e en-

Bt poiide, Mas Bendiios acompanhada com a

mesmo sao os Sem-Terra.

monocultura da mente, do
sabor e da vida”

262 agrotoxicos
aprovados desde
o inicio do ano.




O papel dos consumidores / cidadaos
ACOES POSSIVEIS:

1. Mudanc¢a imediata dos Habitos Alimentares com reducao de
consumo de proteina animal;

2. Aumentar a Biodiversidade do prato e minimizar desperdicio;
3. Campanhas, ir as ruas, se posicionar na internet, juridicamente

4. Boicotar produtos de empresas com praticas ambientais e
sociais nocivas a vida

4. Praticar o consumo ético e solidario

5. Aliar com produtores locais de agricultura familiar agroecolégic




O papel dos consumidores / cidadaos
Acoes possiveis

Praticar o consumo ético, solidario e ecoldgico

NOSSAS COMPRAS COTIDIANAS:

O gue comemos?
A quem nossas escolhas beneficiam?
Geram dinheiro, prestigio, poder para quem?
Grandes corporacdes ou pequenos produtores ?

Sdo decisdes profundamente SOCIAIS E POLITICAS,
todos somos, simultaneamente, causa e consequéncia,
protagonistas e vitimas




REDE ECOLOGICA: um pouco de histdria

Campo e cidade se dao as maos

O contato com o campo ajuda o consumidor urbano a
entender o ciclo do alimento e a vida do agricultor

B

Associacao de consumidores
gue surgiu no final dos anos 70
e iniciou compras coletivas

Mavgn e Aboid de 1908

Publicacao do manifesto
Comida sem veneno, que

2001 - inicio da Rede Ecoldgica: visita a Trajano de

resultou em reunido de Moraes (RJ), trazendo produtos da agricultora
muitas pessoas para Sebastiana da Silva, assentada
construir solucdes. (consumidoras: Elizabeth Linhares e Miriam

Langenbach , associadas da Coonatura).



REDE ECOLOGICA
Em 18 anos, 10 Nucleos, num total de 230 associados,

pagamento de MENSALIDADE (3 a 17 euros )+ PARTICIPACAO (entrega,

mutirdo e/ou comissoes) + 5% sobre o consumo para Fundo Reserva

.

Nucleo mensal Campo Grande Nucleo mensal Nova Iguagu

Urbano-rural Urbano-rural
!‘_. ‘ !f",-' i [

Nucleo mensal Vargem Grande
Urbano-rural

Nucleo semanal Santa Teresa Nucleo quinzenal Niterdi



PRINCIPIOS Rede Ecoldgica:

AUTOGESTAO
Solidariedade

Justica e ética

Transparéncia e didlogo
Adesio aos 3 R’s (REDUCAO maxima de consumo;
REUTILIZACAO de produtos e materiais; e minima
RECICLAGEM - principalmente para compostar os residuos
organicos.

Luta pela REFORMA AGRARIA e Valorizacio da
AGRICULTURA FAMILIAR AGROECOLOGICA



Areas de atuacio e COMISSOES da REDE ECOLOGICA

Area 1 - COMPRAS COLETIVAS E
FUNCIONAMENTO INTERNO

Acolhida novos membros
Sistema de pedidos
Logistica: recepcdo de produtos frescos /
infraestrutura/ motoristas e equipamentos /
Mutirao / Reaproveitamento de embalas-
Pendencias e Participacao
Finangas

Area 3 - COMUNICACAO e FORMACAO

Informatica / site / Facebook
Carta semanal
Pegada ambiental
PPTs e filmes
Campanha X6 Saco Plastico!
Oficinas de cozinha

Area 2 - INTERACAO COM
PRODUTORES E CONSUMIDORES

Acompanhamento de produtores
de frescos e secos
Agroturismo
Vivéncias rurais
trevistas com agricultores familiares
Atuacao em feiras

Area 4 - MOVIMENTOS SOCIAIS

Consea - Rio
Articulacao Plano Popular das Vargens
Campanha em defesa dos
gueijos artesanais de leite cru



Area 1 — compras coletivas

Pedidos online desde 2013
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Area 1 — compras coletivas

Pedidos - Encomendas - Entregas

Encomendas

Encomenda

Produtos
disponiveis

Cestantes
Nucleo
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nos
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Pagamento
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Area 1 — compras coletivas

O mutirao na véspera da entrega de secos

MUTIRAO DE DISTRIBUICAO MENSAL DOS PRODUTOS SECOS PARA OS
10 NUCLEOS COM RODIzIO DE PARTICIPACAO DE TODOS OS
CESTANTES, ESPACO DE INTERACAO ENTRE OS NUCLEOS



Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

PRODUTORES

FRESCOS - 15

verduras, frutas, paes,queijos,
oVvos. etc

AGROPRATA
AGROVARGEM
APRUCARE
BREJAL
MST TERRA PROMETIDA
MST COLETIVO ALAIDE REIS
CEM
GRUPO RAIZ FORTE
HORTA ORGANICA
LATICINIOS BEMPOSTA
PESSOLINI
QUARESMEIRAS
SERORGANICO
SiTIO BELA VISTA
SITIO SAO SEBASTIAO

TODOS DO ESTADO DO RJ,
A MAIORIA DO MUNICIPIO OU

REGIAO METROPOLITANA

SECOS - 23

arroz, feijao, farinhas, mascavo,
mel, geléias, castanhas, sucos...

ATELIER DE GASTRONOMIA - RJ

AECIA - SC
AMAREA - BA
APROCAME - MG
APRUCARE/KOUIT - RJ
BIORGA - SC
CASA DA FLORESTA-RJ
COGUMELOS UMAMI - RJ
CONEXAO VEGANA - RJ
COOFELIZ - ES
COOPERACRE -AC
COOP. VALE ECOLOGICO -RS
COPAVI- PR
ECOBIO - SC
FAMILIA FREITAS - RJ
FAMILIA HATTORI -RS
FAZ.SERRA B.VISTA - MG
LATICINIOS BEMPOSTA - RJ
RECA - AC
TOPANOTTI - RS
VINICOLA CEZARO - RS
SiTIO STA. BARBARA - RJ
SiTIO SHADALA - RJ

NUCLEOS

CONSUMIDORES

SEMANAL:

HUMAITA
SANTA TERESA
URCA

QUINZENAL:

GRAJAU
NITEROI

MENSAL:

CAMPO GRANDE
VARGEM GRANDE
NOVA IGUACU
MENSAL POPULAR:

CAXIAS
SAO JOAO DE MERITI




Area 1 — compras coletivas
O que significa este tipo de compra?
Visa a sustentacao e nao ao lucro.

Gera renda no campo e nha cidade.

Valoriza o pequeno: a soma dos pequenos
vai fazer a diferenca.

E uma compra delimitada: uma vez por
semana/quinzenalmente/uma vez por meés.

Os produtos sao limitados.

Rumo a popularizacao desse consumo com o Programa
Campo e Cidade se dando as maos.

Com este tipo de compra conseguimos sair do
supermercado (mercado do agronegocio).



Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

Acompanhamento aos Produtores
Agroturismo e mutiroes

Vivéncias rurais

Participacao em feiras




Area 2 — Interacdo produtores e consumidores

Campanha de doacdes para produtor
Lindomar que perdeu toda producao
com chuva de granizo, sé em 3 meses
recupera a producao

Atividade TIRA AQUI de apoio a colheita de
caquis em Vargem Grande e Campo Grande,
com almoco e roda de conversa
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21/04/2017 - Sexta Feira
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_ Local: Associagéo de Moradores
de Vargem Grande

il End.Estrada do Pacui, 80
Referéncia: préximo a Praga José Baltar

INSCRIGAO:
& a8 tiracaqui@gmail.com

Contribuigdo: Até dia 17 de Abril
R$15,00 - Apés 20,00
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Area 3 — Formac3do e comunicacdo

Carta Semanal
Comissao de Cozinha — resgate alimentos locais
Blog e Caderno Ecolégico de Receitas
Material educativo e site (PPTs)
Curso para Formacao de novos grupos
Pegada Ecoldgica (Cestantes e Rede)
Mutirao em Quintais

VSR T ARSIV " PROGRAMA CANPO E CIDADE SE DANDO AS WAOS
LY ; - e 5 3

8 2° Curso de formacgdo de novos grupos
de compras coletivas agroecoldgicas

2ATORANA SAMAS S~ AIALE~ €% AID0 AS HAOS
1° oficina de cozinha
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Rede Ecoldgica Rio

Comunitdrias (CAC) e
Rua da Prata 797, Coctho da Rocha, o
Sdo Jodo de Meriti I
5 de fevereiro de 2017 A,
10:00 as 1€:00 horas

’

Contribuicdo: RS 10,00

Insericdo:
oficinaconsumo@gmailcom
Produtores contribuirde
com produtos

"ninn



Area 3 — Formac3do e comunicacdo

Desde sua formacao em 2001, observou-se o intenso
uso de sacos plasticos, o que levou a CAMPANHA XO SACO
PLASTICO! e compra de alguns produtos a granel

| IMPO:
QUERO MEU 'ALIMENTU LIMP!
SEM AGROTOXICOS! SEM PLASTICO!




Area 4 — Movimentos Sociais

* CONSEA-Rio
NAO' * Fundo Rotativo de crédito solidario —
el apoio a produtores e motoristas
SIM! * Campanha em defesa dos
.t qgueijos artesanais de leite cru
#  RESISTE! ) =
* Articulagao Plano Popular das Vargens




Programa Campo e Cidade se dando as maos

- Fortalecer agricultores agroecologicos na
periferia urbana e formar novos coletivos de
consumo

- Doagoes financeiras dos associados para o
programa (75 euros/més)

- Confeccao de equipamentos agricolas a partir
do reaproveitamento de materiais (APAC e
MST)

- Mapear a realidade e a producgao dos
agricultores da Baixada Fluminense com UFRRJ

- Vivéncias rurais e mutiroes

- Oficinas de cozinha




Area 4 — Movimentos Sociais

Campanha Doacoes e de Financiamento Coletivo: Aquisicao
de Caminhao para Assentamentos do MST Sul Fluminense

Campo e Cidade se dando as mdos para trazer um alimento sauddvel

Invista na Reforma Agrdria Popular e em Comida de Verdade e Agroecoldgica.

Participe da Campanha de CREDITO SOLIDARIO para a aquisicdo de um
Veiculo de Carga para o Coletivo Alaide Reis.

0 Coletivo Alaide Reis é uma cooperativa de familias agricultoras dos
assentamentos membros do MST Sul Flumii localizados nos icipios de

Pirai, Barra do Pirai e Quatis e que abastece de alimentos agroecoldgicos varios

consumidores urbanos, entre eles a Rede Ecoldgica.

No campo o transporte vai beneficiar os agricultores e suas familias.
Na cidade, todos nés!

Vamos juntos alcangar R$ 40.000,00
o
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clique aqui.
(( E )) Ouca aqui audio sobre a
E campanha.




Area 4 — Movimentos Sociais

Visitas por todo ano de 2019 no Assentamento Terra
Prometida do MST Duque de Caxias, RMRJ

TODA SOLIDARIEDADE AQ ASSENTAMENTO TERRA
PROVETIDD o o R
BRIKADAS - M

TR

A
V
!




Area 4 — Movimentos Sociais

Comissao de Infraestrutura e Equipamentos Agricolas
Projeto da Unidade Pedagdgica Agroecologica do MST-RJ
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FIGURA 1. Desenbo esquemdtico do ciroulo de bananeiras,



SEJA BEM-VINDO!
ESTA EM JOGO UMA NOVA CULTURA, DA
COOPERACAO NO LUGAR DA COMPETICAO. DA
SOLIDARIEDADE E NAO DO ISOLAMENTO.




ELABORACAO DESTA APRESENTACAO NOS ULTIMOS 10 ANOS
21 pessoas colaboraram!

Andreas Junk — da Alemanha para o nucleo Urca
Bibi Cintrdao — nucleo Santa Teresa
Brigida Ruchleimer — nucleo Vargem Grande
David Santiago — nucleo Vila Isabel
Emanuel Khodja — nucleo Santa Teresa
Ernesto Sena — nucleo Urca
Henrique Castro — nucleo Laranjeiras
Isabela Pasini — nucleo Niterdi
Ligia Bensadon — nucleo Niteréi
Lina Ibafiez — nucleo Niterdi
Maria Accioly — ndcleo Humaita
Maristela Mirapalheta — nucleo Urca
Mauro Swensson — nucleo Humaita
Miriam Langenbach — nucleo Urca
Moénica Chiffoleau — nucleo Vargem grande
Paula Carmona — nucleo Urca
Paulo Jansen — nucleo Botafogo
Rosangela Laranja — nucleo Niterdi (Inga)
Thais Rocha — nucleo Santa Teresa
Ruth Frejof — nucleo Santa Teresa
Sandra Kokudai — nucleo Santa Teresa

www.redeecologicario.org
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